Menus du 3 au 28 septembre 2018

Rentrée
Lundi Mardi Jeudi Vendredi
Céléris au thon Salade de tomates Melon Taboulé
du 3 au 7 Jambon blanc # Filet de dinde Emincé de veau frais sauce curry Filet de colin meuniere
Pates - sauce tomates Petits pois Courgettes - pommes de terre gratinés Haricots verts
septembre Emmental
Péche Yaourt vanille Glace Petits Suisse aux fruits
Radis beurre Betteraves rouges Concombres a la creme Salade de tomates Mozarella
du 10 au 14 Supréme de poulet* Saumonette citron aneth Roti de porc # Saucisse de boeuf #
Jardiniere de légumes Carottes vichy - semoule Salsifis Mogettes de vendée - salade
septembre Fromage
Poire Liégeois chocolat Fromage blanc Compote
CEuf dur - mayonnaise Melon Macédoine vinaigrette et dés de jambon Carottes rapées
du 17 au 21 Filet de poisson (frais) R6ti d'agneau Sauté de poulet (frais) sauce coco Cordon bleu
Brunoise de légumes - blé ébly Flageolets - salade Poivrons - riz Petits pois
septembre Fromage fromage
Brugnon Yaourt aux fruits rouges Péche Banane
Salade de tomates - poivrons Concombres ciboulette Paté de foie # Céléris rémoulade
du 24 au 28 Sauté de dinde* Spaghettis bolognaise * Filet de Flétan * Chipolatas #
Légumes a couscous - semoule courgettes - pommes de terre vapeur Lentilles paysannes
septembre Fromage Fromage
Poire Créme caramel au beurre salé Raisin Yaourt nature

Les menus peuvent étre modifiés en fonction des sorties des enfants

*viande d'origine Francaise

Les yaourts et fromages blancs proviennent de la Baziniére - la charcuterie (#) de la Rosette des prés
et les fruits et filets de poisson frais de chez Bruno GEFFARD




