
Concombre (3) à la vinaigrette Rillettes de porc (2) Betteraves rouges au pomme Radis beurre (3)

du 29 au 3 Poisson (frais) (3) Sauté de dinde sauce coco
Pané de blé emmental 

épinards filet de poulet au thym

Ratatouille légume a couscous semoule Purée de  carottes Flageolets

Petit Suisse sucré fromage    fromage Yaourt vanille(1)

Compote Kiwi (3)

Tomates (3) à la vinaigrette

du 6 au 10 palet de fromage

Coquillettes 

creme au chocolat

Carottes râpées (3) salade de perle de blé cervelas Macédoine de légumes vinaigrette oeuf dur mayonaise 

du 13 au 17 supreme de pintade sauce paysanne hoki pané graine de lin Filet mignon de porc (2)
sauce 
moutarde

Saucisse (2) aux herbes

Purée de brocolis Haricots verts Pomme de terre (3) sauté Petits pois

fromage fromage smothies maison 

Fraises (3) au sucre Yaourt aux fruits du verger (1) Fromage blanc (1)

Menu végétarien

le pain ainsi que les gateaux proviennent de la boulangerie la douceur coulongeoise (4)

Les yaourts et fromages blancs proviennent de la Bazinière (1)  - la charcuterie (2) de la Rosette des prés 

 les fruits et filets de poisson frais de chez Bruno GEFFARD - (3) VF Bleu blanc Cœur

menu du 29 avril au 24 mai 2024

mai

mai

mai

Lundi Mardi Jeudi Vendredi


